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ABSTRACT: Changes in the training of nurses in recent years aimed at studying the theoretical foundations
of the nursing profession, which is based on so-called. conceptual models of care that are theoretical in nature.
Conceptual models of care are designed to make students' specialty „Nurse”, Professional skills and responsi-
bilities for making decisions about patient care.

The purpose of this study was to determine the views of students in „Nurse” Undergoing training at the Med-
ical Faculty of the University „University” On learning conceptual models of care.

Conclusions and discussion. Students accepted conceptual models of care as part of the theoretical training
in nursing, but the lack of practical applications in health structures in the country lowers their motivation and
interest in this topic.
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Въведение

 Промените в обучението на медицинските
сестри през последните години са насочени
към изучаване на теоретичните основи на
сестринската професия, която се основава на
т.нар. концептуални модели за грижи, които
имат теоретичен характер. Концептуалните
модели за грижи имат за цел да формират у
студентите от специалността „медицинска
сестра“, професионални умения и отговор-
ности за вземане на решения относно грижите
за пациента.

Цел на изследването

Целта на настоящото проучване е да се
установи мнението на студентите от специал-
ността „медицинска сестра“ , които се обуча-
ват в Медицински факултет на СУ „Климент
Охридски“, относно изучаването на концуп-
туалните модели за грижи.

Материал и методи

Проведено е анонимно анкетно проучване
на студентите от специалността „Медицинска
сестра“ при Медицински факултет на СУ
„Св.Кл.  Охридски“.  В пручването са включе-
ни 48 студента от първи, втори и трети курс.

Анкетирането е извършено след приключване
на  учебните упражнения на студентите.

Резултати и обсъждане

В изучаването на теоретичните основи на
сестринската професия, концептуалните мо-
дели за сестрински грижи заемат съществено
значение при формиране на професионалното
поведение и философия на студентите. Кон-
цепциите са създадени за да се очертае сфера-
та на професионалната дейност на медицинс-
ката сестра при грижите за здрави и болни
хора.

Таблица 1. Концептуалните модели и
 сестринската професия

Отговори І курс
Отн.
дял%

ІІ курс
Отн.дял

%

ІІІ курс
Отн.дял

%
Да 60,00 43,75 50,00
Не 20,00 12,50 00,00
Отчасти 20,00 43,75 50,00

Сравнителният анализ на данните показва,
че студентите от първи курс определено при-
емат концептуалните модели като основа за
характеризиране на сестринската професия.
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Значително по-различно е мнението на сту-
дентите от втори и трети курс.

Таблица 2. Концептуалните модели като
теоретични основи на сестринството

Отговори І курс
Отн.дял

%

ІІ курс
Отн.дял%

ІІІ курс
Отн.дял%

да, напъл-
но

15,00 37,50 40,00

да,отчасти 65,00 37,50 50,00
не, 20,00 25,00 10,00

Представените резултати показват, че сту-
дентите не възприемат концептуалните моде-
ли за основи на теоретичното сестринство.
По-голямата част от анкетиранате посочват,
че те изпълняват тази роля само „отчасти“.

Концептуалните модели се използват в
сестринската практика за да може да се очер-
таят границите на професионалните сестрин-
ски компетенции и по този начин да се опре-
делят границите на професионалната отго-
ворност на медицинските сестри.

Таблица 3. Приложимост концептуалните
модели в сестринската практика

Отговори І курс
Отн.д
ял%

ІІ курс
Отн.дя

л%

ІІІ курс
Отн.дял

%
Да 30,00 00,00 30,00
Не 20,00 50,00 10,00
отчасти 50,00 50,00 60,00

Значителна част от студентите от всички
курсове изразяват мнение, че концептуалните
модели са само отчасти приложими в сест-
ринската практика. Тяхното мнение доголяма
степен се формира и поради факта, че в стра-
ната ни няма структура,  където те да се при-
лагат.

Таблица 4. Задълбоченост при изуваване на
концептуалните модели

Отгово-
ри

І курс
Отн.дял%

ІІ курс
Отн.дял%

ІІІ курс
Отн.дял%

Да 55,00 75,00 50,00
Не 10,00 6,25 20,00

отчасти 35,00 18,75 30,00

Концептуалните модели се изучават дос-
татъчно задълбочено според по-голямата част
от анкетираните студенти. От получените
резултати става ясно,  че не е нужно по-
задълбочено изучаване на сестринските кон-
цепции, докато те не намерят своето практи-
ческо приложение в практика.

Таблица 5. Концептуалните модели при фор-
миране на професионално поведение

Отговори І курс
Отн.д
ял%

ІІ курс
Отн.дя

л%

ІІІ курс
Отн.дял

%
Да 55,00 56,25 70,00
Не 10,00 6,25 10,00
отчасти 35,00 37,50 20,00

Определено може да се каже, че концепту-
алните модели имат своето място и роля при
формиране на професионалното поведение на
студентите. Положителен отговор са посочи-
ли повече от половината анкетирани и от три-
те курса. Относителният дял на отговорилите
отрицателно е значително по-малък. Това още
веднъж доказва същественото значение на
концептуалните модели както за развитието
на сестринството в теоретичен аспект,  така и
за процеса на обучение и формиране на про-
фесионалисти с необходимите отговорности и
начин на мислене.

Таблица 6. Необходимост от развитие на
концептуалните модели

Отговори І курс
Отн.дял

%

ІІ курс
Отн.дял

%

ІІІ курс
Отн.дял

%
сравнителен
анализ на мо-
делите

20,00 12,50 0,0

изучаване на
по-голям брой
и разнообразие
на концептуал-
ните модели

00,00 00,00 0,0

по-задълбочено
изучаване на
елементите на
моделите

10,00 18,75 30,00

по-задълбочено
изучаване на
приложимостта
на концептуал-
ните модели

   70,00    68,75     70,00
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Отговорите на студентите определено ак-
центират към приложимостта на концептуал-
ните модели в практиката. Това е съществен
проблем, защото изучаването в чисто теоре-
тичен план на основите на сестринството не е
достатъчно. Необходимо е концептуалните
модели да намерят своето място и в практи-
ката на сестринските грижи.

Изводи

Студентите приемат концептуалните мо-
дели за грижи като част от теоретичното обу-
чение по сестрински грижи, но липсата на
практическото им приложение в здравните
структури у нас води до понижаване на тях-
ната мотивация и интерес.

Студентите определено считат, че концеп-
туалните модели се изучават достатъчно за-
дълбочено и имат съществена роля при фор-
мирането на професионално мислене и пове-
дение.

Концептуалните модели за сестрински
грижи трябва да заемат своето място не само
в теоретичното обучение на студентите, но да
намерят и своето практическо приложение в
структурите, осигуряващи професионални
сестрински грижи.
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